
Berg ist… 

"Hebt Eure Augen auf zu den Bergen, von denen Euch 
Hilfe kommt!" 

Leitmotiv von Petrarca nach dem Satz des Heiligen Augustinus 

 

***Sitz der Götter, wir nähern uns dem Himmel, den Göttern. 

Der Titan Atlas wurde von den Göttern bestraft und muß nun 

den Himmel auf seinen Schultern tragen. 

 

***Zuflucht. Arche Noah. Klöster und Einsiedeleien. Heilige 

Berge: Der Brocken, der Donon 

 

***Ort von dämonischen Kräften 

 

***Ort, wo das lebensspendende Wasser herkommt. Im 

Himalaya entspringt der heilige Fluss, der Ganges 

 

***Symbolhandlung der Suche nach geistiger und 

transpersonaler Erfahrung 

 

***Sexuelle Interpretation: Höhepunkt, Gipfel der Lust 

 

***Anspruchs-, Leistungs- und Erfolgsthema. Auf der 

Karriereleiter aufsteigen. Männliches Lebensprojekt, steht für 



Ehrgeiz, Zielstrebigkeit, Mühe, Anstrengung, aber auch 

Überanstrengung. Risiko, Gefahr der Überforderung und des 

Absturzes! 

Gefälle von Oben – Unten: Macht – Ohnmacht, Kraft – 

Schwäche, Dominanz – Unterwerfung, Weitblick – Geistige 

Beschränktheit. 

Rund-, Weitblick: geistige Freiheit, Objektivität, Erkenntnis, 

Weisheit. 

Abstieg wird in Gesellschaft nicht honoriert. 

Herunterkommen. 

 

Aber: Loslassen von überhöhten Leistungs- 

und Idealvorstellungen führt zu großer 

Befreiung, Gelassenheit und Menschlichkeit. 


